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1 INTRODUGAO

Coronavirus (CoV) sao uma grande familia viral conhecida desde os meados dos anos de
1960, que causa infeccoes leve a moderadas, semelhantes a um resfriado comum. No
final de 2019, um novo Coronavirus foi nomeado como SARS-Cov-2. Este novo Coronavirus
produz a doenca classificada como COVID-19, sendo agente causador de uma série de
casos de pneumonia na cidade de Wuhan (China). Esse virus tem alta taxa de
transmissao, sobretudo pelas goticulas respiratérias (tosse e espirro) e casos mais graves
com insuficiéncia respiratéria aguda, entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia,
principalmente, conforme a faixa etaria e condigdes clinicas associadas como: doencas
cardiacas cronicas/congénita, doencas respiratérias cronicas, DPOC e asma, fibrose
cistica com infecgoes recorrentes, displasia bronco pulmonar com complicagoes, criangas
com doenca pulmonar cronica da prematuridade, doencas renais cronicas em estagio
avancado (graus 3,4 e 5), pacientes em dialise, imunossupressores, transplantados de
orgaos séblidos e de medula 6ssea, imunossupressao por doencas e/ou medicamentos
(em vigéncia de quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos), portadores de
doengas cromossdmicas e com estados de fragilidade imunolégica (ex.: Sindrome de
Down), diabetes, idosos acima de 80 anos. Hoje considerada uma pandemia, o COVID-19
tem suscitado uma elevada producdo de conhecimento por todo o mundo, portanto as
informacdes podem sofrer alteracoes conforme avance o conhecimento sobre a doenca,
atualizacoes pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), Ministério da Salde (MS),

Secretaria Municipal de Salde (SMS) e Anvisa.
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2 OBJETIVO

Este plano tem como objetivo nortear a implementacao e atendimento de rotina no Hospital
Humberto Castro Lima/ IBOPC - Instituto Brasileiro de Oftalmologia e Prevencao a Cegueira
acerca do manejo, se identificado algum usuario sintomatico respiratorio e reduzir ao maximo

a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a salde realizada.

3 EXECUTANTES

Comissao do CIH, Comité de Crise COVID-19, médicos, residentes, enfermagem,

atendimento, RH, administrativo, higienizacao, SSMA.

4 RECURSOS HUMANOS

Como medida preventiva organizamos rodizio no quadro de funcionarios atuantes, para
evitar aglomeracdo. Para os setores que a atividade possibilita home office, essa
modalidade foi implementada. O corpo clinico foi dimensionado para atender as

demandas conforme escala.
Foram adotadas outras medidas tais como:

e Os colaboradores foram orientados a cancelar reunides, eventos, treinamentos,
e qualquer evento que aglomere pessoas;

e As capacitacoes estao sendo realizadas de modo virtual.

e Os colaboradores, residentes e médicos, foram orientados a nao registrar o
ponto eletrdnico, o recurso humano fara controle através de meio manual;

e Os colaboradores foram orientados que ao término do servico serao liberados
sem necessidade de completar carga horaria;

¢ Residentes estao tendo aula, através de video aula (conferéncia);

e Liberacao de colaboradores idosos (+60 anos) e gestantes de atividades

presenciais;
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Liberacdo de colaboradores de grupo de risco (imunodeprimidos (HIV+,
oncologicos, em uso de corticoideterapia continuada), doencgas cronicas (HAS e DM',
cardiopatias cronicas, doencas respiratorias crénicas, doenca falciforme, doenca
renal cronica) das areas cujas atividades nao sao essencialmente presenciais e
das areas em que o afastamento ndo impacte diretamente na assisténcia ao
paciente. Para as areas cujas atividades sao essencialmente presenciais por se
tratar de servigco assistencial nao havera liberacdo, salvo casos em que o

profissional possa ser substituido.

Caso apresentem sintomas gripais, como febre, tosse, coriza, dificuldade para
respirar e dor de garganta deverao ficar em casa, a principio, durante 07 dias.
Assim que notar o surgimento desses sintomas o colaborador devera avisar a
chefia imediata e ao RH. Nao € necessario apresentar atestado médico,
conforme orientacao do Ministério da Saude. Esse colaborador passara a ser

acompanhado e monitorado pelo RH.

Para os colaboradores que apresentarem o coronavirus, o afastamento é de 10
dias a partir do inicio dos sintomas, desde que apds o periodo informado esteja
ha um dia sem apresentar febre ou desconfortos respiratorios. Para os casos
gue os sintomas nao forem leves o afastamento permanece em 14 dias. Devera
apresentar atestado médico. Sera acompanhado e monitorado pelo RH para que
retorne ao trabalho sem sintomas. Para retornar ao trabalho devera apresentar
relatorio médico e ser avaliado pela medicina ocupacional. Antes de iniciar as
atividades laborais passara por um treinamento com a técnica de seguranca do

trabalho para refor¢car as medidas de seguranca.

Para os colaboradores que apresentarem o coronavirus e forem assintomaticos,

o afastamento sera de 10 dias a partir do resultado do teste. Esses
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colaboradores serao acompanhados e monitorados pelo RH. Antes do retorno ao

trabalho sera avaliado pela medicina ocupacional.

e Para os colaboradores que forem contactantes direto, caracterizando uma
permanéncia integral e constante, de colegas que apresentarem a doenca, 0
afastamento inicial sera de 07 dias. Esse colaborador passara a ser

acompanhado pelo RH.

e Reposicao das vagas em que os profissionais estao sendo afastados (grupo de
risco ou doenca) e representam areas criticas para o funcionamento do Hospital.
e Caso o familiar apresente os sintomas, o colaborador devera sinalizar
imediatamente a sua chefia imediata, para conducao da situacao, adotando

medidas ja descritas acima.

e Foi criado também um comité Covid-19, composto por Diretoria, Gerentes, RH,
seguranca do trabalho e CCIH que além de acompanhar o cumprimento das
medidas preventivas, monitora também os casos suspeitos e confirmados entre

0S N0ssos colaboradores.

e A area de seguranca do trabalho investigara todos os casos confirmados e
suspeitos de colaboradores em relacao ao COVID-19. Somente havera registro
de CAT (comunicacao de acidente de trabalho) se houver comprovacao, através

da investigacao, que a contaminacao ocorreu dentro do Hospital.

e Foi disponibilizado um passaporte para acesso ao hospital, com parceira da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, que serve para cada dia antes de
sair de casa, o colaborador, médico, aluno, estagiario e residente devem
responder ao questionario com perguntas voltadas a possiveis sintomas do

COVID-19, como no card abaixo:
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MAIO DE 2021

INFORME - HHCL

APLICATIVO DE ACESSO AO HHCL

SUA ENTRADA NO HOSPITAL DEPENDE DELE!

A partir do més de maio de 2021, o HHCL contara com um passaporte de
acesso. Ele € uma parceria com Escola Bahiana de Medicina e Salde Piblica e
serve para que, a cada dia, antes de sair de casa, cada um de nos responda
algumas poucas perguntas sobre nosso estado de satide e assim, obtenha, ou
nao, o selo de acesso ao hospital.

O PORQUE DESTE USO

A nossa gestao prima por um ambiente de trabalho

seguro e saudavel para todos. Esta & mais uma medida

preventiva contra a contaminagao da COVID-19.

PASSO A PASSO

®© © 000

Mais

Acesse o link:

Na opcao "Selecione seu Perfil", clique em
Colaborador HHCL.

Informar seu CPF, clicar em “Li e concordo”
abaixo da politica de privacidade e clicar em
“ENTRAR”

Responda ao questionario sobre como esta
a sua saidde no momento em que estiver
preenchendo o formulario. Depois clique em
"ENVIAR RESPOSTAS"

- Ao clicar em algum dos sintomas, voceé
devera preencher o campo telefone para
receber orientacoes de como proceder.

De acordo com seu preenchimento vocé
recebera um selo verde ou vermelho.

-Com o selo verde, vocé podera irao HHCL;
- Com o selo vermelho, vocé nao podera
irao HHCL.

Informacgoes:

)

| o ton s

BAHIANA

ESCOLA DE MEDIONA £ SAUDE PUBLICA

HOSPITAL

HUMBERTO
CASTRO LIMA
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O RH também tem atuado através de acoes que propiciem apoio emocional e acolhimento

para os colaboradores que estao trabalhando presencialmente, em home office e que

estao em casa por motivo de doenca, ou seja, tendo cuidado com a salude emocional dos

mesmaos.

5 MEDIDAS DE SEGURANCA
5.1 Orienta¢cdes da CCIH

5.1.1 Para os colaboradores

A equipe atuante recebeu orientacoes, a fim de evitar a disseminagao do virus, sendo

elas:

e Evitar uso de adornos (relégio, brinco, pulseira, corrente, anéis), campanha de

conscientizacao, colocado no CC saquinho para guarda dos adornos;

B CAMPANHA
ADORNOZERO =

Saquinho para guarda de adornos

e Foi solicitado ao RH, troca dos corddes dos crachas para o modelo presilha, para

todos os colaboradores, para facilitar a higienizacao do cracha, como modelo

abaixo:
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Cracha com presilha
e Manter cabelo preso com uso de touca, se necessario, evitar tocar no rosto (olho,

boca e nariz);

e Para os colaboradores da higienizacao, manutencao, equipamento, enfermagem
e médico sera fornecido kit contendo uma mascara cirlrgica e uma touca para
cada periodo, uso da touca obrigatoria para colaboradores da copa, higienizacao

€ rouparia;

Kit de mascara e touca
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e Para o0s colaboradores das areas administrativas como faturamento,
atendimento, RH, financeiro, rouparia, copa, seguranca, SSMA, NTI, SMART,
Telefonia e gerencia de acordo com a nota técnica n° 07 de 08/05/2020 sera
fornecido kit de mascara de tecido, sob responsabilidade do colaborador na
higienizacdo, manutencao e acondicionamento da mesma. Foi recebido

orientacao previa e instrugoes de higienizacao impressas de acordo com a NT;

e Fornecido Protetor facial (Face Shield) para todos os colaboradores;

Protetor face shield Oculos de protegdo e face shield

e Ao chegar na instituicao higienizar as maos com agua e sabao e posteriormente
com alcool a 70%;

e Areas administrativas (farmécia, faturamento, RH, manutencdo, recepcao,
marketing, nutricdo, diretoria médica, superintendéncia) deverdao estar
paramentados com touca e mascara. Corpo clinico, enfermagem, atendente
hospitalar e higienizacao deverao estar paramentados com touca, mascara,
oculos e luva (quando necessario);

e Treinamento sobre os passos da higienizacao das maos corretamente e retirada
de EPI's de forma a evitar contaminacao;

e Higienizacao das maos antes e apos todos os atendimentos;

o Agilidade do atendimento para reduzir o volume de pacientes em salas de

espera;
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e Restringido necessidade de acompanhante para alguns procedimentos que nao

havia necessidade, afim de controlar o fluxo de pessoa nos ambulatérios;

e Foi colocado papel filme nos teclados, mouses e telefones.

Plastico filme nos tecados, telefones, mouses

5.1.2. Para equipe de higienizac¢ao:

e Higienizacao de equipamentos como queixeira, testeira, lampada de fenda e

tondmetro, com alcool a 70% a cada atendimento, foi colocado ao lado de cada

equipamento, o kit com alcool a 70% e o perfex, para higienizacao entre um

paciente e outro;

Kit alcool e perfex proximo ao equipamento para higiene entre um paciente e outro
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e Higienizacao de consultérios ao final de cada turno, (manha e tarde) e sempre
que solicitado, com hipoclorito ou multibac e alcool a 70% em superficies;

e Higienizacao de macanetas, interruptores, teclados, corrimoes, bancada e todos
0s pontos de contato e possivel contaminacao a cada 2h;

e Reposicao constante de insumos como sabao, papel toalha, alcool a 70%, alcool
em gel, mascara, touca, 6culos, avental;

¢ Intensificacao da higienizacao de cadeiras de rodas;

e Reposicao de papel filme em teclados, mouse e telefones;

e Limpeza mensal dos ventiladores;

/

e Programacao de limpeza de ar condicionados com empresa terceirizada Berg

Limpeza dos ventiladores

refrigeracao, a cada semana;

10
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Aumentamos a compra de produtos saneantes como detergente clorado,
guaternario de amdnia e biguanida, hipoclorito 1%, Detergente enzimatico e Cera
para piso, para realizar a desinfeccao hospitalar;

Recebemos materiais novos para higienizacao (Carro higienizador, mops, hastes
de alturas, placas de piso molhado, esponja para azulejo, mangueira, tapete

para piso saneante;

Carro higienizador e carro auxiliar

Aumentamos a quantidade de dispensadores de alcool gel em todas areas de
circulacao do hospital, proximo ao registro do ponto, proximo as portas de
vestiarios, dentro de elevadores, colocacdo de dispense automatico nas

entradas do hospital e em cada sala cirlrgica e sala de pequena cirurgia;

Dispensador de alcool ao lado do registro de ponto Colocagéo de dispensadores de alcool dentro dos elevadores

11




HOSPITAL
HUMBERTO
CASTRO LIMA

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Ne: 03

Pag.: 1436

Data de criagao: 04/2020
Data da atualizagao: 02/2021

Rev.: ATEMPORAL

| 8

Dispensador de alcool em gel automatico (entrada dos ambulatérios)

Dispensador de automético (salas cirtrgicas)

e Higienizacao das areas externas comuns, como escadas e corredores do

hospital, através de pulverizagoes;

e Colocacao de tapetes higiénicos sanitizantes em areas mais criticas do hospital,

como na entrada dos ambulatérios;

Tapete sanitizante

e Aplicacao de cera sanizante em pisos do ambulatério e CC, higienizacao geral de

chéao e paredes dos ambulatorios;

12




HOSPITAL
HUMBERTO
CASTRO LIMA

Ne: 03 Pég.: 1436

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Data de criagao: 04/2020
Data da atualizagao: 02/2021

Rev.: ATEMPORAL

Tratamento do piso com cera saneante Jato de agua e produto no ambulatério sus

Equipe de higienizagdo realizando desinfec¢do ambulatério sus Tratamento do piso com cera saneante no cc

5.1.3 Estrutura Fisica
e Adotamos medidas de seguranca no refeitério por ser um ambiente coletivo, o
nimero de cadeiras e mesas foram reduzidos para evitar aglomeragao de
pessoas. As mesas também foram sinalizadas indicando a posicao correta para
sentar, contando apenas 3 cadeiras em cada mesa. Foi sinalizado no chao o
local onde deve aguardar (no caso de fila de espera). Cada lideranca devera
organizar a escala dos colaboradores de modo a respeitar esta restricao. O

refeitério somente funcionara no horario de almoco.

13
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Mesa com demarcagao de sinaliza¢ao Sinalizagdo do chao 1 metro para distanciamento

Nas areas de convivio comum, as portas estarao abertas para circulacao de ar e

a permanéncia se aplicara de forma sistematica;

Foi feita demarcacao na entrada do Ambulatério do SUS para organizacao dos
pacientes, instalada pia para lavagens das maos na entrada, organizacao das
cadeiras nas recepcoOes e isolamento de um quarto, acoées que serao descritas
em detalhe no presente plano.

Na sala de descanso destinada ao colaborador as cadeiras mantidas estao
respeitando o distanciamento minimo.

Foi remanejado o Pré internamento SUS, para uma estrutura criada
provisoriamente no estacionamento, com o intuito de evitar aglomeracao no
ambulatério sus. Esse espaco foi exclusivamente adaptado para acomodar

paciente/acompanhante para agendamento/internamento de cirurgia sus.

14
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Entrada do Pré Internamento SUS - Adaptado no estacionamento

e A fim de evitar filas de espera e aglomeracao, foi sinalizada no chao, com tinta,

uma linha delimitando o espacamento entre pacientes e acompanhantes;

Entrada de pacientes e acompanhantes (Calgada)

. Nas salas de espera, reorganizado as cadeiras mantendo distanciamento seguro;

15
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Recepgao espera SUS

Posto de enfermagem SUS

Pré Internamento SUS - Adaptado no estacionamento

16
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6 MANEJO DE ATENDIMENTO A PACIENTES (CONSULTA, EXAMES E CIRURGIA)

Conforme recomendacdes do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e outras

autoridades de salde do Brasil se faz necessario a suspensdo imediata de todos os

procedimentos eletivos sejam consultas, exames e cirurgias segundo avaliagao do quadro

clinico do paciente pelo médico assistente.

Adotamos algumas medidas para o atendimento a pacientes a fim de evitar a

disseminacao do virus, sendo elas:

No ato do agendamento de consultas, exames ou cirurgias, o atendente realizara
triagem a respeito do quadro de salde, informacoes como: sintomas gripais como
tosse, dor de cabeca, dificuldade de respirar, coriza, ou dor de garganta para
efetivacdao ou nao do agendamento, caso seja positivo, sera orientado a adiar
qualquer atendimento e nao comparecer ao hospital; Os canais de agendamentos
e informacoes para paciente convénio/particular sao: Central de Marcacao (71)
32349399 ou WhatsApp (71) 99939-6002. Para paciente SUS, criamos e
disponibilizamos o e-mail: agendaibopc@hhcl.org.br, WhatsApp (71) 99174-0362,

para informacoes, reagendamentos e esclarecimento de ddvidas, a fim de evitar o
comparecimento de pacientes a unidade;

Com o intuito de combater a disseminag¢ao do virus e diminuir a circulacao de
pessoas no Hospital, implantamos o formato de atendimento escalonado,
alternando dias para atendimento ambulatorial e cirdrgico;

Sera realizada triagem na entrada do paciente e acompanhante ao hospital a
respeito do quadro de saude, informagdes como: sintomas gripais como tosse, dor
de cabeca, dificuldade de respirar, coriza, ou dor de garganta, caso seja positivo,
ofertar mascara (caso paciente nao esteja usando) e sera orientado a adiar e
remarcar;

Sera aferido a temperatura temporal com termémetro infravermelho (se acima de

37,8 °C, paciente sera orientado a adiar procedimento no hospital e remarcar);

17
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e Apoés verificacao da temperatura o seguranga pede ao paciente para higienizar as
maos com agua e sabao e/ou alcool gel antes de entrar na instituicao onde se

encontrara disponivel;

Higienizagao das maos (dgua e sabao)

e Pacientes cirdrgicos sao direcionados para o setor de Pré Internamento para
internacao. O referido setor encaminha os pacientes gradativamente para a
enfermaria;

e Para encaminhamento a unidade de internacao, s6 sao permitidos 02 pacientes,
com 02 acompanhantes por vez, pois como medida de seguranca, o elevador sO
comporta 05 pessoas;

e Ao chegar na unidade de internacao, a enfermagem realiza a admissao do
paciente, fornece mascara cirdrgica, acomoda no leito e libera o acompanhante
para a sala de espera no térreo (pré internamento sus adaptado);

e 0O acompanhante deve aguardar a chamada pela unidade de internacao, para alta
hospitalar. Foi organizado a enfermaria para manter o distanciamento seguro entre
um paciente e outro;

e Apos a admissao, o paciente € encaminhado ao centro cirdrgico. No centro cirdrgico

a enfermagem organiza o fluxo de forma a evitar aglomera¢coes e obedecendo

18
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distanciamento seguro entre um paciente e outro. Foram organizadas as poltronas

para garantir o distanciamento na sala pré-operatoria.

Sala de espera pré-operatdria - centro cirtirgico distanciamento

e As cadeiras de recepgao foram organizadas respeitando o espaco de pelo menos

01 metro de distancia, como preconiza os 6rgaos reguladores;

19
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Cadeiras de espera Ambulatério SUS Cadeiras de espera Ambulatério Particular/Convénio

Sera limitada a permanéncia de apenas 01 (um) acompanhante por paciente:
menor de idade, idoso com limitacoes fisicas €/ou mentais, para os procedimentos
de Capsulotomia, Iridotomia, fotocoagulacao, panfotocoagulacao, angio, oct,
mapeamento de retina e pequena cirurgia, procedimentos cirdrgicos na instituicao;
Idosos a partir de 60 anos serao atendidos separadamente, de segunda a sexta de
07 as 09h e 13 as 15h. O paciente fora dessa faixa etaria que chegar antes do
horario nao podera entrar no hospital; Enviamos oficio a DRCA em 18 de marco de
2020 (HHCL/SUPER N°03/2020 - Diretrizes de Combate Pandemia COVID-19),
solicitando que os futuros agendamentos operacionalizados pela Secretaria
Municipal de Salde através dos postos de salde e prefeituras bairros, sejam
realizados seguindo essa delimitacao de horario, a fim de cumprirmos a orientagcao

da Prefeitura Municipal de Salvador;
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e Para a nova area do Pré internamento do SUS, foi estabelecido nova rotina, segue

fluxograma de atendimento abaixo;

PACIENTE AGENDA VIA REGULAGAD OUNA UNIDADE

AGENDAMENTO DOHOSPITAL A CIRURSIA INDICADA PELO MEDICO

PACIENTE IRA SER INTERNADD NO PRE
INTERNAMENTO ( ESPACO ADAPATADO NO
ESTACIONAMENTO DE BAIXO) SEGUIR
ESCALOMAMENTO DE FORARIOS PASSADO PELA
ENFERMAGEM

PREINTERNAMENTO

PARA AGENDAMENTO NAUNIDADE POS

CONSULTA, O PACIENTE DEVE SER
ORIENTADOSE DIRIGIR AO PRE

INTERNAMENTOMNA AREAEXTERNA DO
ESTACIONAMENTO. ESPAZO ADAPTADO

INTERNAR
PACIENTE E
ENCAMINHA
PARA 3 ANDAR

=
FACIENTECHEGOU [iead
NOHORARIO
N

ENFERMASEM FAZ A
ADMISSAD DO PACIENTE E
E AGUARDA OCC
SOLICITAR O PACIENTE.
OBDECENDO
ESCALONAMENTO DE
HORARIOS

AGENDADO?

SE O PACIENTECHEGOU ADIANTADO, INFOMAR QUE
DEVERAAGUARDAR C HORARID AGENDADO PARA SER
INTERNADO.

SE CHEGOU ATRASADO, LISAR PARA O CENTRO CIRURGICD

E SOLICITAR AQ CIRURGIAO AUTORIZAQKO PARAINTERNAR.

7 MANEJO DE ATENDIMENTO A PACIENTES COM SUSPEITA DE COVID-19 NAS AREAS

ABERTAS (INTERCORRENCIA)

Para casos suspeitos ou evolucao do quadro clinico respiratorio do paciente, a enfermeira

deve ser acionada para avaliacao e encaminhamento ao quarto de isolamento no 3°

andar, apt°301, e o médico assistente ira prestar o atendimento, apdés avaliacao se o

quadro se enquadrar na definicao de suspeita na Plataforma do FormSUScap2019-nCoV

http://bit.ly/2019-ncov, encaminhar o paciente para a unidade de salde (UBS ou UPA)

mais proxima da instituicao (preferencialmente a UBS na qual ele ja seja acompanhado)

em posse de: 01 (uma) ficha de referéncia e contrarreferéncia. Em casos graves,

estabilizar o paciente e acionar Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU 192).
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Na entrada do quarto de isolamento, encontra-se uma mesa com todo material de EPI'S

(mascara cirlrgica e N95, avental, 6culos e luva),

paciente e profissional, com instrucoes de uso de forma correta.

!H(ﬁ‘m

Quarto de isolamento - 3° andar, apt 301 (Entrada)

!'

necessarios para paramentacao do

Na saida do quarto de isolamento, encontra-se uma mesa com orientacoes para retirada

de todo material de EPI'S de forma correta e descarte infectante (Al).

Quarto de isolamento - 3° andar, apt.301 (Saida)
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7.1 Fluxograma de manejo clinico na atengao primaria em transmissao comunitaria

FLUXO DE ATENDIMENTO NA APS PARA O NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV)

PRIORIZAR O ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE NOVO CORONAVIRUS

Todo individuo que, independentemente

da idade, apresentar:

Situagdo 1: febre + sinal ou sintoma respiratdrio (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracdo,
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) + historico de viagem para drea com transmissdo local', )
Medidas de controle de acordo com a OMS, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; Registrar o

Desde o primeiro contato, ou atendimento
Situacdo 2: febre + sinal ou sintoma respiratdrio (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracdo, } no Sistema de

fornecer mascara cirurgica a

dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) + contato proximo* de caso suspeito de novo
Pess0a com Caso Suspeito e coronavirus nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;
encaminha-la para uma drea ou

Informacao da

Atencao Primaria
separada ou sala de isolamento. Situagdo 3: febre ou sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgla, cefaleia e prostragdo, (SISAB)

dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) + contato proximo’ de ¢aso confirmado de novo
coronavirus em laboratorio nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinals ou sintomas.

v

Classificado como caso suspeito?

vV Vv V

Prevengo para profissional Medidas de prevengio populacional NOTIFICAGAO i Sedescanadoncas,

« lsolamento respiratdrio (mascara N9S/PFF2 +solamento respiratdrio com mascara cirlrgica, se caso IMEDIATA comsuspeitade considerar os demais
ou crirgcal SUSPEIO OU Contate; Comunicar Infcgio donovo diagnéstcos dferencis’
+Uso delvas e avental + Aotossir ou espirrar, cobir 0 ariz e @ boca com fengo imediatamente coronavius paraa pertinentes, 0 adequado
* Lavar as mdos com frequénda; e descartar nolixo apds 0 uso; oasosuspetod \nkdaede ieerbnda mango dlico e
+ Limpar e desinfetar objetos e superficies + Lavar as maos com dgua e sabdo, ou dicool em gel, apds Secretaria Municipal (defindo em cada necessidade de notificagio.
tocados com frequénela; tossir ou espirrar; de SaldeNViglanca localdade - municipio
+ Limitar procedimentos indutores de aerossois; * Evitar tocar olhos, nariz e boca; Epidemiologica para ouestado) para
* Manter o5 amblentes mpos e ventlados. * Manter os ambientes ventiados. orentacdes e inicio el
g oesdeconle confimaghn docaso.
einvestigacdo,

vV V

ASMS deve notificar Identificar e orientar todas as pessoas que tiveram
Imediatamentetodos o tém contato com o caso suspeitaconfirmad.

(CIEVS Nacional’. v

Apoiar a equipe da viglancia na realizacdo de busca ativa,
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7.2 Orientagao sobre a colocagao e retirada dos equipamentos de protec¢ao individuacao

(EPI'S)

7.2.1 Instrug¢ao para colocacao de EPI'S

AVENTAL OU CAPOTE

Lembre-se: Nunca amarre o avental ou capote pela frente.

o Vista o avental ou capote primeiramente

pelas mangas, ajustando as amarras

nas costas e cintura.

Certifique-se de que o ftronco esteja

totalmente coberto, bem como os bragos

e os punhos.
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MASCARA CIRURGICA

Lembre-se:

- Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob nenhuma circunstancia;
+  N3o reutilize mascaras descartaveis;

- Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara.

+ Troque a mascara quando estiver Umida ou sempre que for necessario.

o Verifique se a mascara nao esta danificada.

9 Utilize o clip nasal como referéncia para identificar

a parte superior.

e Coloque a mascara em seu rosto e prenda as alcas

atrds da cabeca, mantendo-as paralelas (nunca

cruzadas).
o Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mascara
para que ela se adapte ao formato do seu nariz,

visando minimizar espacos entre a face e a

mascara.

6 Puxe a parte inferior da mascara para que ela

cubra sua boca e seu queixo.
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MASCARA DE PROTECAO

RESPIRATORIA

(mascara de alta filtragem do tipo N 95, PFF2 ou equivalente)

Lembre-se:

Indicada para uso em procedimentos que geram aerossois (vide Nota).

A mascara de protegao respiratoria devera estar apropriadamente ajustada a face.

A forma de uso, manipulagdo e armazenamento deve seguir as recomendagoes do

fabricante e nunca deve ser compartilhada entre profissionais.

o Segurar o respirador com o clip
nasal proximo a ponta dos dedos

deixando as alcas pendentes.

e Encaixar o respirador sob o queixo.
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<
5
g

e Posicionar uma das alcas na

nuca e a outra na cabega.

o Ajustar o clip nasal no nariz.

e Verificar a vedacao pelo teste

de pressao positiva e negativa.
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OGCULOS DE PROTECAO OU
PROTETOR FACIAL

o Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o
elastico pela parte superior da cabega. No caso dos
oculos, cologue da forma usual.

1

o Os equipamentos devem ser de uso exclusivo pal
cada profissional responsavel pela assisténcia,
sendo necessaria a higiene correta apos o Uso, €aso

Nao possa ser descartado.

’ o Sugere-se a limpeza e desinfeccao, de acordo com as
instrucoes de reprocessamento do fabricante.
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GORRO OUTOUCA

Lembre-se: O cabelo deve estar preso.

o Colocar o gorro ou a touca na cabega comegando
pela testa, em direcao a base da nuca.

e Adaptar na cabega de modo confortavel, cobrindo
todo o cabelo e as orelhas.

o Sempre que o gorro ou a touca aparentarem sinais

de umidade, devem ser substituidos por outro.

LUVAS

o Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do

avental de isolamento.

eTquue as luvas sempre que Ffor necessario ou

quando for entrar em contato com outro paciente.

6 Troque as luvas durante o contato com o paciente

se for mudar de um sitio corporal contaminado para

- outro Limpo, ou quando essa estiver danificada.
- e Nunca toque desnecessariamente superficies e
materiais (tais como telefones, macanetas, portas}

quandao estiver com Lluvas.

e N3o lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas.

As luvas Nndo devem ser reutilizadas.
e 0O uso de luvas nao substitui a higiene das maos.

o Proceder a higiene das maos imediatamente apds a

retirada das luvas.
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7.2.2 InstrugOes para retirada de EPI'S

LUVAS

Lembre-se: Durante a retirada das luvas evite tocar o lado externo, pois elas estarao

contaminadas.

dentro para fora.

mao enluvada.

da segunda.

solucao alcodlica a 70%.

o Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa

de uma luva na parte superior do pulso.
9 Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e
do pulso até as pontas dos dedos, virando a luva de
e Segure a luva que vocé acabou de remover em sua
o Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo
os dedos dentro da luva na parte superior do pulso.
e Vire a segunda luva do avesso enquanto a inclina
para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro
o Descarte as luvas na lixeira. Nao reutilize as luvas.

o Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com
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AVENTAL OU CAPOTE

Lembre-se: Durante a retirada do avental ou capote, evite tocar o lado externo, pois

estara contaminado.

s
s
1

o Abra as tiras e solte as amarras.

9 Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando

apenas a parte interna do avental/capote.

9 Retire o avental/capote pelo avesso.

o Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em

recipiente apropriado.

6 Lave as maos com agua e sabao ou higienize com

solucgdo alcodlica a 70%.
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GORRO OU TOUCA

Lembre-se: O Gorro é retirado apds o avental ou capote.

L/

central, sem tocar nos cabelos.

solucdo alcoodlica a 70%.

o Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior

9 Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado.

9 Lave as maos com agua e sabao ou higienize com

OCULOS DE PROTECAO OU
PROTETOR FACIAL

4=

' 4

o Remova pela lateral ou pelas
hastes, considerando que a parte

frontal esta contaminada.

e A limpeza e a desinfecgao devem
ser realizadas de acordo com as

instrucdes de reprocessamento

do fabricante.
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MASCARA CIRURGICA

Lembre-se: Durante a retirada da mascara evite tocar a parte frontal, pois ela estara

contaminada!

o Sequre as alcas inferiores e depois as alcas ou

eldstico superiores e remova-a.
e Descarte em uma lixeira.

e Lave as maos com aqua e sabao ou higienize com

solugao alcoolica a 70%.
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8 PROPOSTA DO SERVICO

Propomos a Diretoria de Regulacao Controle e Avaliagdo - DRCA / Secretaria Municipal de Salde
de Salvador - SMS, a implantacao da Telemedicina (TeleConsulta) para aplicacao junto aos

usuarios do SUS (Sistema Unico de Satde).

0 objetivo da implantacao e disponibilizacao desse servigo é reduzir o quantitativo de pacientes e
acompanhantes presencialmente em nossa unidade e consequentemente em circulagao pela
cidade, visto que mais de 50% dos nossos pacientes sdo idosos (+60 anos), e pertencentes a
grupo de risco (doencas crénicas como: HAS e DM', cardiopatias cronicas, doencas respiratorias
cronicas, doenca falciforme, etc.);

O atendimento sera realizado a distancia através de video ou telefone, o que garantira seguranca

e comodidade ao paciente.

O atendimento pode ser realizado utilizando o mesmo cddigo de consulta médica em atencao
especializada (301010072).
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